ESPAI PROFESSIONAL REBECA PABON

Psicologia i Terapies Naturals
www.rebecapabon.es

FORMACION EN CONSTELACIONES FAMILIARES 2025 / 2026

Un curso de comprensiones esenciales para una vida en plenitud.
Un primer gran paso para iniciar tu camino como terapeuta.

Esta formacidén estd dirigida a personas que quieran realizar un intenso trabajo de
crecimiento personal a través de las Constelaciones Familiares, y ademas quieran aprender
a facilitar esta técnica y ponerla al servicio de su profesién y/o su vida en general.

Calendario:
** Esta edicion incluye una sesion ON_LINE para supervisar los ejercicios realizados y los casos
trabajados en los talleres de Constelaciones familiares o en tu consulta si ya eres terapeuta.

Entrega de sesion GRABADA 2h 15 de Septiembre
+ Ejercicios
Sesidn presencial 20 de Septiembre
Septiembre’25 Sabado 20 de 9,30h a 14h
Taller de Constelaciones Familiares 20 de Septiembre
Sabado de 16h a 20,30h
Entrega de ejercicios para correccion 1ra semana Octubre

Creacion del arbol genealdégico y la linea de vida. Datos a tener en cuenta.
Autobiografia y resonancias con nuestro arbol. Lealtades familiares en pareja, trabajo, emociones,
eventos, enfermedades. Neurosis de clase. Secretos familiares. Romper lealtades. Tomar a los
padres.

Entrega de sesion GRABADA 1h 6 de Octubre
+ Ejercicios

Sesidn presencial 18 de octubre
Sabado de 9,30h a 14h

Octubre’24 Taller de Constelaciones Familiares 18 de octubre
Sabado de 16h a 20,30h

1 h Sesion ON_LINE de Supervisién de casos 25 de octubre
Sdbado de 9h a 10h am.

Este mes estard dedicado a trabajar el principio de orden — jerarquia en el
sistema familiar y las relaciones entre padres e hijos. El vinculo. El dar y el tomar. Desequilibrios
en el dar y el tomar, No tomar por arrogancia. Negarse a tomar por excesivo coste. Dar en vez de
tomar: Amor ciego. Jerarquia familiar. Prioridad de los anteriores. La relacidn entre hermanos.
Alteraciones del orden. Parentificacidn, identificacién, yo te sigo, lo hago por ti, movimiento
amoroso interrumpido. Dinamicas en adopcion, hijos fallecidos, abortos espontaneos e inducidos.
Dindmicas de abandono, incesto, abuso y violencia.




Noviembre’24

Entrega de sesion GRABADA 1h
+ Ejercicios

3 de noviembre

Sesidn presencial
Sabado de 9,30h a 14h

15 de noviembre

Taller de Constelaciones Familiares
Sabado de 16h a 20,30h

15 de noviembre

1 h Sesidon ON_LINE de Supervisién de casos
Sdbado de 9h a 10h am.

22 de noviembre

Este mes estara dedicado a trabajar las relaciones de pareja. Orden
dentro de la pareja. Equilibrio entre el dar y el recibir. Honrando lo que fue. Duelos no resueltos.
Abortos. Amantes. Dificultades en concepcién y embarazo. Adopciones. Vivencia de la sexualidad
a nivel familiar. Familias de origen y pareja. Femenino — masculino: homosexualidad.

Diciembre’24

Entrega de sesion GRABADA 1h
+ Ejercicios

1 de diciembre

Sesidn presencial
Sabado de 9,30h a 14h

13 de diciembre

Taller de Constelaciones Familiares
Sabado de 16h a 20,30h

13 de diciembre

1 h Sesidon ON_LINE de Supervisién de casos
Sdbado de 9h a 10h am.

20 de diciembre

acompaniar a nivel terapéutico y sistémico estos aspectos tan delicados.

Este mes estara dedicado a trabajar en profundidad cémo

Enero’26

Entrega de sesion GRABADA 1h 5 de enero
+ Ejercicios
Sesion presencial 17 de enero
Sabado de 9,30h a 14h
Taller de Constelaciones Familiares 17 de enero
Sabado de 16h a 20,30h
1 h Sesidon ON_LINE de Supervisién de casos 24 de enero

Sébado de 9h a 10h am.

Este mes estard dedicado a trabajar los duelos del sistema familiar. Movimientos muerte
/vida. Pérdidas por accidente, abortos. Duelos congelados.

Febrero’26

Entrega de sesion GRABADA 1h
+ Ejercicios

2 de febrero

Sesion presencial 14 de febrero
Sabado de 9,30h a 14h
Taller de Constelaciones Familiares 14 de febrero

Sabado de 16h a 20,30h

1 h Sesién ON_LINE de Supervision de casos
Sdbado de 9h a 10h am.

21 de febrero

Qué y a quiénes excluimos. Implicaciones. El destino.




Entrega de sesion GRABADA 1h 2 de marzo
+ Ejercicios
Sesidn presencial 14 de marzo
Sabado de 9,30h a 14h
Marzo’26 Taller de Constelaciones Familiares 14 de marzo
Sabado de 16h a 20,30h
1 h Sesidon ON_LINE de Supervisién de casos 21 de marzo
Sdbado de 9h a 10h am.

Revisién de la posicion del terapeuta: ORDENES DE AYUDA. Las
compensaciones. Abundancia y relacién con el dinero. Exito personal y profesional. La
enfermedad.

Entrega de sesién GRABADA 1h 30 de marzo
+ Ejercicios
Sesioén presencial 18 de abril
Sabado de 9,30h a 14h
Abril’26 Taller de Constelaciones Familiares 18 de abril
Sabado de 16h a 20,30h
1 h Sesién ON_LINE de Supervisién de casos 25 de abril
Sabado de 9h a 10h am.

Directrices para establecer una constelacion. Frases que
describen / revelan la dindmica oculta o el enredo sistémico. Constelaciones familiares en la
consulta individual, el trabajo con figuras y plantillas, etc. Otras técnicas para dar soporte a las
constelaciones. Visualizaciones, meditaciones.

Entrega de sesién GRABADA 1h 4 de mayo
+ Ejercicios
Sesidn presencial 16 de mayo
Sabado de 9,30h a 14h
Mayo’25 Taller de Constelaciones Familiares 16 de mayo
Sabado de 16h a 20,30h
1 h Sesién ON_LINE de Supervisién de casos 23 de mayo
Sdbado de 9h a 10h am.

Este mes empezaréis a realizar vuestras propias constelaciones
familiares bajo supervisidn. Formaréis grupos de trabajo y introduciremos el trabajo con las partes
intrinsecas.

Sesion PRESENCIAL de 9,30h a 20h 13 de junio
Junio’25 Solo para el GRUPO
Taller de Constelaciones Familiares Sabado 20 de junio
de 16h a 20,30h




Facilita - Imparte: Rebeca Pabdn

Psicdloga y Terapeuta con mas de 14 afios de experiencia en Constelaciones Familiares.
Formada por Lola de Miguel Campos en 2009-10, he trabajado varios afios en colaboraciéon
con ella y otros reconocidos profesionales del ambito sistémico como Ainhoa Barquin.

www.rebecapabon.es

Moscu’16

Inversidn: 165 € /mes. Incluye material.


http://www.rebecapabon.es/

